Repas du
déjeuner

MENU AUTOMNE SEMAINE 1 fe 2
du 06 au 10 novembre n
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de choux e
blanc pomme de terre| Saucisson sec et MENU SANS VIANDE| Salade de lentilles
raisins secs cornichons ET SANS POISSON (lot)
vinaigrette

"
o

Sauté de boeuf

Filet de colin sauce

Soupe de campagne

') Blanc de volaille

Provencale mariné
ruu; "
Haricots verts © L Tortillas pomme de Choux fleur a la
. Blé pilaf terre et piperade
Forestier . tomate
Basquaise
Fromage 2 la coupe Petit suisse (1) Emmental Cantal

"Mt Salvie"

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Fruit de saison

Cocktail de fruits au

sirop
& produits de notre région
L) produits labellisés
LESAT ((Abeille vous sowuhaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/11/2023
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MENU AUTOMNE SEMAINE 2 fe 2
du 13 au 17 novembre n
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas du
déjeuner

Carottes rapées citron
huile d'olive

Salade de betteraves
et dés de gruyéere

Salade verte gésiers
confits

MENU SANS VIANDE
ET SANS POISSON

~ Blanquette de veau
fermier de I'Aveyron

"
N

Saucisse grillée

Dos de cabillaud
sauce basilic

Potage

Coquillettes au beurre

Poéllée de légumes

Gratin de pommes de
terre épinards

Chili végétarien et riz

Fromage a la coupe
"tome grise"

Camembert

Fruit de saison

Riz au lait

e
e

Yaourt "Cantaveylot"

Fruit de saison

© produits de notre région

) produits labellisés

L'ESAT (Abeille vous sowuhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

ESAT L'ABEILLE

09/11/2023




MENU AUTOMNE SEMAINE 3

du 20 au 24 novembre

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé oriental

MENU SANS VIANDE
ET SANS POISSON

Pois chiche en salade
de crudités

Nems

Paleron de boeuf

Salade composée
(Mais, olives et ceuf

"
N

R6ti de porc aux

Dos de colin citrons

braisé dur) pruneaux
Repas du s Lasagne chevre et Carottes sautées au o .
déjeuner Brocolis a la tomates &pinards cumin Riz pilaf aux légumes
Kiri Tome noire Fromag"e é l? coupe
Brie
< Yaourt au lait de
Fruit de saison Compote chévre "les cabrioles Fruit de saison

& de Balajou”

© produits de notre région

') produits labellisés

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

L'ESAT (Abeille vous sowuhiaite un bon appetit

ESAT L'ABEILLE

09/11/2023
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\( MENU AUTOMNE SEMAINE 4
/\T/ Y/v du 27 novembre au ler décembre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes ranées bﬁﬂ?‘iigceoﬂag'r‘;ﬁ t Salade de haricots |MENU SANS VIANDE
P verts ET SANS POISSON
tomates
Cuisse de pou.let Brochette de poisson Beeuf bourguignon Salade verte et ceuf
sauce Basquaise dur
Repas du Purée de pomme de =
déjeuner u te[r)re Gratin de choux fleur Spaguetti au beurre Galette céréales
Samos Babybel Petit pois carottes
. . . . . Créme dessert
Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison
chocolat
© produits de notre région
o) produits labellisés
L'ESAT (Abeille vous sowuhiaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/11/2023
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MENU AUTOMNE SEMAINE 5 2
Y/v du 04 au 08 décembre n
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe de potirons HIES SGTS WLARIDEE Radis beurre
pedep ET SANS POISSON

Salade chou blanc et
dés de jambon

vinaigrette
© . Macédoine R0t de veau fermier
Sauté de volaille (BBC) mayonnaise de I'Aveyron
Re"pas au Galettes de pommes Omelettes fine herbes recle © Ii%ntilles verte (lot)
déjeuner de terre
L A D
rrom?gg ala ,(,:OUpe Haricots verts persillés Kiri Edam
Mirabel
Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison Compote
© produits de notre région
) produits labellisés
L'ESAT (Abeille vous sowuhiaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/11/2023
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MENU AUTOMNE SEMAINE 6 TV~ "
du 11 au 15 décembre “
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

. : MENU SANS VIANDE . A
Quiche Lorraine ET SANS POISSON Salade de riz Mesclun ou mache

. " Salade de carottes & . s “Tajine d'agneau aux
Poisson meuniere . , w, Pintade rétie )
graines de sésame < abricots

Re"pas au Purée de potimaron Ravioli au fromage Epinards a la creme Semoule
déjeuner P sauce tomate b

Samos Cantal Emmental

. . . . . . *~ Yaourt aromatisé
Fruit de saison Poire au sirop Fruit de saison

"ferme de Lalie"

© produits de notre région
) produits labellisés
L'ESAT (Abeille vous sowuhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 09/11/2023



https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://comps.canstockphoto.fr/logo-%C3%A9cologie-arbre-famille-automne-vecteur-eps_csp45971984.jpg&imgrefurl=https://www.canstockphoto.fr/logo-%C3%A9cologie-arbre-famille-automne-45971984.html&docid=vyzy4aW8Xoi3-M&tbnid=WeEZdTZV9WqCqM:&vet=10ahUKEwjY5PnN1YzlAhW9VBUIHU3_D7sQMwhNKAYwBg..i&w=383&h=470&bih=805&biw=1600&q=logo%20Automne&ved=0ahUKEwjY5PnN1YzlAhW9VBUIHU3_D7sQMwhNKAYwBg&iact=mrc&uact=8

