'APEAI

Y MENU PRINTEMPS SEMAINE

du 29 avril au 03 mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Salade verte composée
(féta, croaton, olives Salade de haricots verts
noires)

Salade de riz et
tomates, poivrons, mais

MENU SANS VIANDE
ET SANS POISSON

Taboulé Libanais
(Boulgour)

Fish and chips Sauté de porc aux
pruneaux

Repas du

Lasagnes Bolognaise

Omelette aux fines
herbes

dejeuner Galettes de pommes de

Printaniére de légumes X
terre et légumes

Carottes a la creme

"
g

Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat

Salade de fruits Fraises
(cantaveylot)
& produits de notre région
@
@ produits labellisés

LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE
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MENU PRINTEMPS SEMAINE

du 06 au 10 mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées citron A
ciboulette Paté de campagne
Tajine d'agneau aux Filet de hoki sauce
épices douces meuniére
Repas du
déjeuner Pomme de terre vapeur | Petit pois Parisienne
Pomme Yaourt nature
& produits de notre région

@ produits labellisés
LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 02/05/2024




MENU PRINTEMPS SEMAINE

du 13 au 17 mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Céleri frais rapé,
pommes et noix
vinaigrette

MENU SANS VIANDE et

Saucisson cornichons SANS POISSON

Salade de pépinnettes
et crudités

Salade de carottes,

) . Cuisse de canette rétie
cuites au cumin

Brandade de morue

Repas du

v
N

Réti de porc et son jus

déjeuner

Lasagnes aux légumes Poelée de carottes

Choux fleur sautés

Pomme Petit suisse Riz au lait

Eclair chocolat

© produits de notre région
\\G-L)
@ produits labellisés
L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

ESAT L'ABEILLE
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MENU PRINTEMPS SEMAINE

du 20 au 24 mai

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MENU SANS VIANDE et
SANS POISSON

Potage printanier

Salade composée
(gruyére, crolton mais)

Friand au fromage

Colin sauce Normande

Couscous royal

Repas du (Agneau, merguez)
déjeuner Flan de légumes Riz Créole
gratinés
Créme dessert Kiwi Yaourt vanille

© produits de notre région
(]
@ produits labellisés

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

ESAT L'ABEILLE

L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

02/05/2024




MENU PRINTEMPS SEMAINE

du 27 au 31 mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Radis en salade Salade de pommes de Betteraves rouges [MENU SANS VIANDE et
terre et crudités vinaigrette SANS POISSON
® @)
R6ti de beeuf Filet de colin Saucisse grillée Haricots verts en salade
Repas du _ — Y
déjeuner Spaghetti au beurre Carottes persillées Chakchouka et semoule

Fromage blanc sur lit de

Compote Yaourt . Banane
fruits
& produits de notre région
@ produits labellisés
LESAT (Abeille vous souhaite un bon appetit
Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste ESAT L'ABEILLE 02/05/2024




MENU PRINTEMPS SEMAINE

du 03 au 07 juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Salade de carottes,
choux chinois, raisins
secs et noix

MENU SANS VIANDE et

Taboulé de chou fleur SANS POISSON

Tarte aux légumes

Nuggets de poulet

Poisson provencgal Salade verte mimosa

O

R6ti de veau et son jus

(ketchup)
Repas du
déjeuner _ _ _ _ .
Blé Pilaf Purée de céleris Dhal de lentilles corail Petit pois carottes
Riz basmati
St Nectaire Semoule au lait Compote biscuits Yaourt aux fruits

© produits de notre région
@ produits labellisés
L'FSAT (Abeille vous souhiaite un bon appetit

Catherine LE CHEVALLIER
Diététicienne Nutritonniste

ESAT L'ABEILLE
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